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06/01 四 糙米飯 塔香油豆腐 菜脯蛋 素青菜 時蔬 海結冬瓜湯 657 4.5 2.0 3.0 2.6 0.0 0.0 349

06/02 五 白飯 茄汁豆包 胡瓜素肚 素青菜 時蔬 紅豆地瓜圓湯 水果 856 6.3 2.4 2.5 2.5 1.0 0.0 207

06/05 一 白飯 打拋麵腸 關東煮 素青菜 時蔬 玉米濃湯 水果 808 5.6 2.2 2.6 2.8 1.0 0.0 236

06/06 二 五穀飯 筍燒大黑干 翡翠素雞丁 素青菜 時蔬 薑絲冬瓜湯 693 4.5 2.3 3.0 2.9 0.0 0.0 290

06/07 三 特餐 南瓜炒米粉 滷蘭花干 素青菜 天婦羅 瓠瓜素丸湯 鮮奶 702 4.1 2.3 2.2 2.5 0.0 0.5 412

06/08 四 糙米飯 老皮嫩肉 韓式炒年糕 素青菜 時蔬 美味鮮菇湯 645 4.6 2.0 2.4 2.5 0.0 0.0 323

06/09 五 白飯 蜜汁小豆干 玉米蒸蛋 綠野鮮蔬 時蔬 冰仙草蜜 水果 715 4.6 2.4 1.8 2.4 1.0 0.0 567

06/12 一 白飯 藜麥毛豆干丁 木須香筍 素青菜 時蔬 黃瓜油豆腐湯 水果 748 4.7 2.5 2.7 2.3 1.0 0.0 555

06/13 二 小米飯 紅燒豆包 炸雙味 素青菜 時蔬 海芽蛋花湯 753 5.2 2.8 2.1 2.8 0.0 0.0 241

06/14 三 特餐 茄汁野菇通心麵 素香G排 素青菜 黃豆燒凍豆腐 玉米蛋花湯 優酪乳 725 4.0 3.0 1.3 2.5 0.0 0.5 462

06/15 四 糙米飯 鐵板油腐 翡翠三色蔬 素青菜 時蔬 白菜素絲羹 豆漿 721 4.8 2.6 2.9 2.6 0.0 0.0 564

06/16 五 白飯 麻婆豆腐 蕃茄炒蛋 素青菜 時蔬 椰香西米露 水果 790 5.7 2.0 2.2 2.8 1.0 0.0 289

06/17 六 白飯 咖哩百頁 海帶干絲 素青菜 時蔬 肉骨茶湯 水果 712 4.6 2.0 2.7 2.5 1.0 0.0 473

06/19 一 白飯 南瓜燴豆腸 煙燻素茶鵝 素青菜 蛋酥高麗菜 金茸蔬菜湯 水果 768 4.8 2.6 2.4 2.6 1.0 0.0 148

06/20 二 五穀飯 唐揚豆腐 菜豆炒干片 素青菜 絲瓜冬粉 鮮筍菇菇湯 741 4.8 2.9 2.8 2.6 0.0 0.0 594

06/21 三 特餐 麵線羹 梅干燒雙寶 素青菜 涼拌毛豆莢 奶黃包 鮮奶 707 4.1 2.6 1.5 2.5 0.0 0.5 331

06/26 一 白飯 雪蓮子麵筋 熱炒三鮮 素青菜 時蔬 紫菜蛋花湯 水果 726 4.7 2.1 2.5 2.6 1.0 0.0 247

06/27 二 小米飯 酥炸雙脆 蔬菜咖哩 素青菜 時蔬 花瓜香菇蘿蔔湯 673 5.0 2.0 2.4 2.5 0.0 0.0 170

06/28 三 特餐 日式散壽司 香滷大黑干 素青菜 鮮菇龍鬚菜 味噌湯 優酪乳 795 4.6 2.9 2.0 2.9 0.0 0.5 577

06/29 四 糙米飯 筍乾油豆腐 蒲瓜三絲 素青菜 時蔬 玉米節湯 690 5.3 2.0 2.6 2.3 0.0 0.0 272

06/30 五 白飯 照燒小豆干 九層塔炒蛋 素青菜 時蔬 綠豆湯 水果 821 5.8 2.5 2.0 2.6 1.0 0.0 606

宜蘭縣三星鄉萬富國小      112年06月份 素食 菜單

副食

營養小知識—關於「鉀」；國人缺鉀關鍵

防範缺鉀；保健康

產品責任險六千萬元整

衛生署通過HACCP認證104號

本廠供應豬肉皆使用國產豬 營養師  :  張雅筑

惠民團膳實業社

電話:03-9233599

FAX:03-9226373


