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05/01 一 白飯 花瓜麵圈 玉菜豆皮 素青菜 時蔬 美味鮮菇湯 水果 718 4.5 2.0 2.8 2.7 1.0 0.0 198

05/02 二 小米飯 五香蘭花干 彩繪干片 素青菜 時蔬 海結冬瓜湯 640 4.1 2.2 2.8 2.6 0.0 0.0 542

05/03 三 特餐 什錦炒河粉 鹽酥素雞丁 素青菜 香炒紅鳳菜 味噌湯 優酪乳 761 4.0 2.7 2.2 3.3 0.0 0.5 519

05/04 四 糙米飯 沙茶大黑干 蔬菜天婦羅 素青菜 蛋香扁蒲 白菜素絲羹 726 5.2 2.1 2.7 3.0 0.0 0.0 338

05/05 五 白飯 鐵板油腐 煙燻素茶鵝 素青菜 時蔬 綠豆粉圓湯 水果 827 6.3 2.1 2.0 2.6 1.0 0.0 283

05/08 一 白飯 味噌油腐燒 蔬菜咖哩 素青菜 時蔬 玉米蛋花湯 水果 742 5.2 2.0 2.0 2.6 1.0 0.0 295

05/09 二 五穀飯 芋香凍豆腐 海根豆干 素青菜 時蔬 肉骨茶湯 688 5.0 2.1 2.7 2.5 0.0 0.0 616

05/10 三 特餐 雪蓮子油飯 紅燒豆包 素青菜 鹽酥菇 黃瓜素丸湯 鮮奶 853 5.8 2.4 2.2 3.0 0.0 0.5 333

05/11 四 糙米飯 糖醋豆雞 洋芋干丁 素青菜 時蔬 海芽蛋花湯 707 5.0 2.3 2.1 2.9 0.0 0.0 694

05/12 五 白飯 麻婆豆腐 玉米炒蛋 蒲瓜三絲 時蔬 地瓜QQ湯 水果 833 6.6 2.0 1.7 2.6 1.0 0.0 235

05/15 一 白飯 打拋麵腸 熱炒三鮮 素青菜 時蔬 金茸蛋花湯 水果 728 4.5 2.0 3.2 2.7 1.0 0.0 168

05/16 二 小米飯 牛蒡排 京醬豆干 素青菜 時蔬 玉米濃湯 766 5.2 2.8 2.4 2.9 0.0 0.0 614

05/17 三 特餐 韓式泡菜拉麵 唐揚豆腐 素青菜 時蔬 奶黃包 優酪乳 739 4.1 2.7 1.4 3.1 0.0 0.5 737

05/18 四 糙米飯 三杯豆包 腰果玉米干丁 素青菜 時蔬 薑絲冬瓜湯 豆漿 745 5.0 2.8 2.5 2.7 0.0 0.0 333

05/19 五 白飯 滷筍干油豆腐 白菜滷 素青菜 時蔬 銀耳湯圓湯 水果 769 5.2 2.0 2.9 2.7 1.0 0.0 269

05/22 一 白飯 薑汁素魚片 彩繪花椰 素青菜 時蔬 蒲瓜紅蘿蔔湯 水果 743 4.5 2.4 2.8 2.6 1.0 0.0 186

05/23 二 五穀飯 紹子豆腐 螞蟻上樹 素青菜 時蔬 牛蒡素羊湯 728 5.5 2.0 2.8 2.7 0.0 0.0 289

05/24 三 特餐 素肉燥乾麵 香滷大黑干 素青菜 鮮菇龍鬚菜 榨菜粉絲湯 鮮奶 754 4.9 2.2 2.1 2.6 0.0 0.5 647

05/25 四 糙米飯 老皮嫩肉 壽喜燒 素青菜 時蔬 蘿蔔香菇湯 694 4.5 2.1 3.2 3.2 0.0 0.0 349

05/26 五 白飯 蜜汁小豆干 玉米蒸蛋 絲瓜麵線 時蔬 冰仙草蜜 水果 730 4.8 2.4 1.8 2.4 1.0 0.0 556

05/29 一 白飯 蠔油豆腸 日式關東煮 素青菜 時蔬 紫菜蛋花湯 水果 729 4.8 2.0 2.4 2.7 1.0 0.0 207

05/30 二 小米飯 炸雲菜捲 東坡豆腐 素青菜 時蔬 玉米節湯 695 4.9 2.2 2.0 3.0 0.0 0.0 421

05/31 三 特餐 沙茶素羹飯 鮑菇干片 素青菜 涼拌毛豆莢 芋頭丸 優酪乳 777 4.5 2.8 1.3 3.2 0.0 0.5 646
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