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03/01 三 特餐 家鄉油飯 五香豆包 素青菜 酥炸彩椒南瓜 榨菜粉絲湯 鮮奶 854 6.6 2.1 1.5 2.7 0.0 0.5 344

03/02 四 糙米飯 老皮嫩肉 海帶干絲 素青菜 時蔬 薑絲冬瓜湯 668 4.5 2.0 2.9 2.9 0.0 0.0 459

03/03 五 白飯 茄汁豆腸 玉米蒸蛋 素青菜 時蔬 銀耳QQ湯 水果 747 5.1 2.2 2.1 2.5 1.0 0.0 173

03/06 一 白飯 花瓜素肉燥 玉菜干片 素青菜 時蔬 美味鮮菇湯 水果 724 4.5 2.1 2.8 2.7 1.0 0.0 308

03/07 二 小米飯 香滷蘭花干 黃瓜素肚 素青菜 時蔬 薑絲海芽湯 650 4.5 2.0 2.7 2.6 0.0 0.0 309

03/08 三 特餐 干丁炸醬麵 糖醋豆雞 素青菜 山藥甜豆 大醬湯 優酪乳 766 4.2 3.2 1.4 2.7 0.0 0.5 1036

03/09 四 糙米飯 白菜獅子頭 蔬菜天婦羅 素青菜 時蔬 玉米濃湯 803 6.4 2.0 2.8 3.0 0.0 0.0 202

03/10 五 白飯 鐵板油腐 紅蘿蔔炒蛋 珍菇時蔬 時蔬 綠豆薏仁湯 水果 781 5.8 2.0 1.9 2.6 1.0 0.0 295

03/13 一 白飯 紅燒豆包 蔬菜咖哩 素青菜 時蔬 玉米蛋花湯 水果 786 5.2 2.5 2.1 2.7 1.0 0.0 211

03/14 二 五穀飯 紹子豆腐 京醬豆干 素青菜 時蔬 青菜香菇湯 715 4.5 3.0 2.3 2.6 0.0 0.0 729

03/15 三 特餐 古早味炒米粉 芋香凍豆腐 素青菜 鹽酥菇 黃瓜翡翠丸湯 鮮奶 703 4.0 2.0 2.7 2.9 0.0 0.5 429

03/16 四 糙米飯 鮮菇麵圈 洋芋干丁 素青菜 時蔬 海結玉米湯 696 5.2 2.1 2.3 2.6 0.0 0.0 378

03/17 五 白飯 照燒素雞丁 蜜汁小豆干 素青菜 時蔬 紅豆地瓜圓湯 水果 878 6.3 2.7 2.1 2.7 1.0 0.0 609

03/20 一 白飯 打拋麵腸 雲菜捲 素青菜 時蔬 金茸蔬菜湯 水果 719 4.5 2.0 2.7 2.8 1.0 0.0 253

03/21 二 小米飯 香滷大黑干 螞蟻上樹 素青菜 時蔬 素酸辣湯 718 5.4 2.2 2.5 2.5 0.0 0.0 373

03/22 三 特餐 廣東粥 蜜汁豆包 素青菜 涼拌豆干絲 奶黃包 優酪乳 791 4.2 3.5 1.7 2.6 0.0 0.5 585

03/23 四 糙米飯 酥炸雙味 鮑菇干片 素青菜 香炒海根 枸杞玉米節湯 豆漿 755 6.1 2.0 1.9 2.9 0.0 0.0 495

03/24 五 白飯 麻婆豆腐 生香菇蒸蛋 素青菜 時蔬 綜合燒仙草 水果 805 6.0 2.2 1.9 2.5 1.0 0.0 304

03/25 六 白飯 沙茶油豆腐 煙燻素茶鵝 素青菜 時蔬 肉骨茶湯 水果 748 4.5 2.6 2.6 2.5 1.0 0.0 290

03/27 一 白飯 素香菇海苔燒 腰果玉米干丁 素青菜 時蔬 結頭菜湯 水果 742 5.0 2.0 2.4 2.7 1.0 0.0 439

03/28 二 五穀飯 蠔油豆腸 日式關東煮 素青菜 韓式年糕 紫菜蛋花湯 682 5.0 2.1 2.3 2.6 0.0 0.0 161

03/29 三 特餐 炸素排漢堡 茄汁豆包 素青菜 黃金瓜薯 素羅宋湯 鮮奶 790 4.7 2.9 1.5 2.9 0.0 0.5 354

03/30 四 糙米飯 豉汁豆腐 壽喜燒 素青菜 時蔬 蔭鳳梨冬瓜湯 665 4.5 2.0 3.3 2.6 0.0 0.0 289

03/31 五 白飯 三杯鮑菇油豆腐 紅K玉米炒蛋 素青菜 時蔬 黑糖粉圓甜湯 水果 877 7.0 2.0 2.2 2.7 1.0 0.0 275
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