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02/13 一 白飯 醬冬瓜肉燥 海根肉絲 葷青菜 美味鮮菇湯 水果 728 4.5 2.6 1.8 2.5 1.0 0.0 129

02/14 二 燕麥飯 塔香雞丁 什錦雜菜冬粉 葷青菜 肉骨茶湯 725 5.4 2.4 2.0 2.6 0.0 0.0 115

02/15 三 特餐 沙茶肉片羹飯 京都排骨 葷青菜 芝麻球 鮮奶 789 4.9 2.9 1.1 2.8 0.0 0.5 284

02/16 四 糙米飯 糖醋魚球 花椰炒凍豆腐 葷青菜 花瓜香菇雞湯 785 4.5 3.9 1.7 3.0 0.0 0.0 190

02/17 五 白飯 回鍋肉片 芙蓉蒸蛋 葷青菜 綜合燒仙草 水果 761 5.5 2.4 1.1 2.4 1.0 0.0 230

02/18 六 白飯 咖哩雞丁 日式章魚燒 葷青菜 冬瓜排骨湯 水果 725 4.7 2.2 1.6 2.9 1.0 0.0 95

02/20 一 白飯 麻油雞 客家筍茸 葷青菜 海結排骨湯 水果 733 4.5 2.6 2.0 2.5 1.0 0.0 127

02/21 二 五穀飯 薑汁肉片 三杯鮑菇油豆腐 葷青菜 玉米濃湯 769 5.6 2.9 1.7 2.6 0.0 0.0 219

02/22 三 特餐 和風炒烏龍 香滷雞翅 葷青菜 泡菜豆腐湯 優酪乳 706 4.0 2.8 1.3 2.4 0.0 0.5 354

02/23 四 糙米飯 酥炸鬼頭刀 西滷肉 葷青菜 赤肉湯 豆漿 744 5.0 2.9 2.0 2.8 0.0 0.0 149

02/24 五 白飯 蜜汁小豆干 九層塔炒蛋 什錦花椰 地瓜粉圓湯 水果 867 6.1 3.2 1.1 2.5 1.0 0.0 539
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