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10/03 一 白飯 咖哩肉片 螞蟻上樹 葷青菜 海芽蛋花湯 豆漿 699 5.7 2.0 1.5 2.5 0.0 0.0 176

10/04 二 五穀飯 泰式魚丁 京醬肉絲 葷青菜 酸辣湯 水果 832 4.5 3.8 2.0 2.7 1.0 0.0 143

10/05 三 特餐 家鄉油飯 香滷里肌排 葷青菜 肉骨茶湯 鮮奶 822 5.5 2.8 1.4 2.6 0.0 0.5 304

10/06 四 糙米飯 鹽酥雞 蒲瓜三絲 葷青菜 玉米大骨湯 水果 820 5.7 2.5 1.7 2.9 1.0 0.0 109

10/07 五 白飯 家鄉肉燥 客家小炒 葷青菜 綜合燒仙草 堅果 871 6.3 3.9 1.0 2.5 0.0 0.0 411

10/11 二 白飯 日式燒肉 雲耳玉菜 葷青菜 味噌湯 堅果 743 4.5 2.7 2.1 2.5 1.0 0.0 208

10/12 三 特餐 滑蛋什錦粥 海結燒肉 葷青菜 甜心捲 優酪乳 705 4.8 2.0 1.6 2.3 0.0 0.5 300

10/13 四 糙米飯 海鮮排 玉米肉末 葷青菜 赤肉湯 堅果 838 6.6 2.1 1.3 2.8 1.0 0.0 97

10/14 五 白飯 蜜汁小豆干 生香菇蒸蛋 彩繪大黃瓜 綠豆薏仁湯 水果 740 5.8 2.8 1.0 2.2 0.0 0.0 521

10/17 一 白飯 紅燒控肉 腐皮白菜 葷青菜 日式蛋花湯 水果 656 4.9 2.0 2.2 2.4 0.0 0.0 133

10/18 二 燕麥飯 三杯雞丁 洋蔥蝦仁炒蛋 葷青菜 蒲瓜大骨湯 豆漿 777 4.5 3.1 2.1 2.6 1.0 0.0 144

10/19 三 特餐 干丁炸醬麵 五香腿排 葷青菜 蘿蔔魚丸湯 鮮奶 795 4.5 3.5 1.2 2.5 0.0 0.5 525

10/20 四 糙米飯 海苔魚球 海根肉絲 葷青菜 金茸蛋花湯 堅果 750 5.1 2.1 1.8 2.9 1.0 0.0 133

10/21 五 白飯 南瓜燉肉 什錦花椰 葷青菜 紫米芋圓湯 水果 739 6.2 2.0 1.7 2.5 0.0 0.0 99

10/24 一 白飯 三寶肉燥 熱炒三鮮 葷青菜 紫菜蛋花湯 水果 710 4.5 3.1 1.8 2.6 0.0 0.0 124

10/25 二 五穀飯 蒜香樹子蒸魚 肉末海茸 葷青菜 花瓜香菇雞湯 堅果 758 4.5 3.0 2.0 2.4 1.0 0.0 196

10/26 三 特餐 卡啦雞漢堡 茄汁洋芋肉醬 小黃瓜 玉米濃湯 優酪乳 829 5.8 2.6 0.9 2.9 0.0 0.5 284

10/27 四 糙米飯 鮑菇雞丁 蛋酥高麗菜 葷青菜 榨菜肉絲湯 堅果 719 4.5 2.2 2.3 2.7 1.0 0.0 141

10/28 五 白飯 紹子豆腐 玉米蒸蛋 絲瓜麵線 銀耳QQ湯 水果 657 5.3 2.1 1.0 2.3 0.0 0.0 167

10/31 一 白飯 黃金炸翅腿 木須香筍 葷青菜 冬瓜排骨湯 水果 688 4.6 2.6 1.8 2.8 0.0 0.0 94
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