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10/03 一 白飯 咖哩豆腸 螞蟻上樹 素青菜 時蔬 海芽蛋花湯 豆漿 740 5.8 2.0 2.5 2.7 0.0 0.0 225

10/04 二 五穀飯 醬炒麵腸 蕃茄炒蛋 素青菜 時蔬 素酸辣湯 水果 804 4.5 3.2 2.5 2.8 1.0 0.0 229

10/05 三 特餐 家鄉油飯 沙茶大黑干 素青菜 海帶干絲 肉骨茶湯 鮮奶 845 5.5 2.9 2.0 2.6 0.0 0.5 658

10/06 四 糙米飯 椒鹽素雞丁 蒲瓜三絲 素青菜 時蔬 枸杞玉米節湯 水果 781 5.3 2.0 2.4 3.1 1.0 0.0 155

10/07 五 白飯 鮮菇麵圈 芹炒干片 素青菜 時蔬 綜合燒仙草 堅果 799 6.2 2.6 2.1 2.6 0.0 0.0 531

10/11 二 白飯 家常百頁豆腐 玉菜豆皮 素青菜 時蔬 味噌湯 堅果 757 4.5 2.7 2.5 2.6 1.0 0.0 302

10/12 三 特餐 滑蛋什錦粥 海結滷豆干 素青菜 日式毛豆 甜心捲 優酪乳 758 4.5 2.9 1.5 2.5 0.0 0.5 682

10/13 四 糙米飯 紅燒獅子頭 腰果玉米干丁 素青菜 時蔬 養生山藥湯 堅果 791 5.6 2.1 2.4 2.7 1.0 0.0 310

10/14 五 白飯 蜜汁小豆干 生香菇蒸蛋 彩繪大黃瓜 時蔬 綠豆薏仁湯 水果 756 5.8 2.5 2.0 2.5 0.0 0.0 587

10/17 一 白飯 鍋燒滷味 腐皮白菜 素青菜 時蔬 玉米蛋花湯 水果 683 5.0 2.0 2.8 2.5 0.0 0.0 394

10/18 二 燕麥飯 三杯油豆腐 雙色炒蛋 素青菜 時蔬 蒲瓜素羊湯 豆漿 762 4.5 2.7 2.7 2.6 1.0 0.0 334

10/19 三 特餐 干丁炸醬麵 五香豆包 素青菜 韓式炒年糕 蘿蔔素丸湯 鮮奶 783 4.3 3.2 1.8 2.7 0.0 0.5 563

10/20 四 糙米飯 和風揚出豆腐 山藥素肚 素青菜 時蔬 金茸蛋花湯 堅果 772 5.1 2.2 2.2 3.0 1.0 0.0 310

10/21 五 白飯 綠花椰干片 蔬菜天婦羅 素青菜 時蔬 紫米芋圓湯 水果 801 6.4 2.0 2.7 3.0 0.0 0.0 440

10/24 一 白飯 四寶素醬 紅燒豆雞 素青菜 時蔬 紫菜蛋花湯 水果 726 4.6 3.1 2.0 2.7 0.0 0.0 708

10/25 二 五穀飯 素香菇海苔燒 三彩干絲 素青菜 塔香海根 花瓜香菇牛蒡湯 堅果 714 4.5 2.0 2.5 2.8 1.0 0.0 558

10/26 三 特餐 香吉排漢堡 茄汁豆包 小黃瓜 黃金雙薯 玉米濃湯 優酪乳 847 5.8 2.8 1.0 2.9 0.0 0.5 319

10/27 四 糙米飯 香滷大黑干 蛋酥高麗菜 素青菜 時蔬 榨菜粉絲湯 堅果 750 4.9 2.0 3.0 2.7 1.0 0.0 369

10/28 五 白飯 紹子豆腐 玉米蒸蛋 紅蘿蔔炒蛋 絲瓜麵線 銀耳QQ湯 水果 743 5.3 3.0 1.2 2.6 0.0 0.0 205

10/31 一 白飯 酥炸雙脆 木須香筍 素青菜 時蔬 海結冬瓜湯 水果 673 4.5 2.0 2.9 3.0 0.0 0.0 178
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