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01/03 二 白飯 可樂豬腳 蛋酥高麗菜 葷青菜 玉米大骨湯 686 5.3 2.0 1.9 2.6 0.0 0.0 130

01/04 三 特餐 家鄉油飯 芋頭燒雞 葷青菜 大醬湯 優酪乳 852 5.8 3.1 1.2 2.4 0.0 0.5 354

01/05 四 五穀飯 豆豉蒸石斑 炒寬粉 葷青菜 赤肉湯 695 4.8 2.7 1.4 2.7 0.0 0.0 155

01/06 五 燕麥飯 田樂油腐燒 蕃茄炒蛋 豆皮嫩白菜 綠豆粉圓湯 水果 817 6.3 2.4 1.1 2.4 1.0 0.0 239

01/07 六 白飯 親子丼 熱炒三鮮 葷青菜 海結排骨湯 水果 730 4.5 2.5 2.2 2.5 1.0 0.0 124

01/09 一 白飯 家鄉肉燥 什錦花椰 葷青菜 玉米濃湯 水果 787 5.2 2.5 1.8 2.9 1.0 0.0 120

01/10 二 糙米飯 卡啦雞排 西滷肉 葷青菜 肉骨茶湯 751 5.3 2.8 2.3 2.5 0.0 0.0 136

01/11 三 特餐 沙嗲炒麵 奶香燉雞 葷青菜 酸菜白肉湯 鮮奶 688 4.0 2.4 1.8 2.4 0.0 0.5 335

01/12 四 五穀飯 三杯魚丁 東山滷味 葷青菜 花瓜香菇雞湯 豆漿 856 4.8 4.9 1.6 2.5 0.0 0.0 235

01/13 五 白飯 味噌燒肉 玉米蒸蛋 彩繪大黃瓜 紅豆燕麥湯 水果 764 5.3 2.6 1.2 2.4 1.0 0.0 82

01/16 一 白飯 麻油雞 魚香肉絲 葷青菜 紫菜蛋花湯 水果 760 4.7 2.8 1.2 2.9 1.0 0.0 102

01/17 二 糙米飯 唐揚炸雞 玉米干丁 葷青菜 酸辣湯 783 5.4 3.5 1.2 2.5 0.0 0.0 270

01/18 三 特餐 什錦鹹粥 紅燒控肉 葷青菜 豆沙包 優酪乳 676 4.2 2.0 1.6 2.6 0.0 0.5 314

01/19 四 五穀飯 日式年糕燒肉 木須香筍 葷青菜 魚丸湯 683 4.6 2.9 1.6 2.3 0.0 0.0 101
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