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11/01 二 糙米飯 麻婆豆腐 三彩干絲 素青菜 香炒海根 美味鮮菇湯 657 4.5 2.2 2.2 2.7 0.0 0.0 513

11/02 三 特餐 沙茶香菇羹飯 綜合滷味 素青菜 彩椒南瓜 茶葉蛋 鮮奶 789 5.7 2.0 1.9 2.6 0.0 0.5 527

11/03 四 五穀飯 回鍋干片 南洋咖哩 素青菜 時蔬 蒲瓜素羊湯 675 4.7 2.0 2.8 2.8 0.0 0.0 535

11/04 五 白飯 麻油素肚 玉米蒸蛋 素青菜 時蔬 綠豆湯 水果 818 6.4 2.0 1.9 2.5 1.0 0.0 206

11/07 一 白飯 鳳梨甜椒素雞 彩繪凍豆腐 素青菜 時蔬 薑絲海結湯 水果 739 4.7 2.0 2.6 2.6 1.3 0.0 578

11/08 二 糙米飯 蜜汁豆包 海苔洋芋 素青菜 時蔬 金茸蛋花湯 704 5.2 2.3 2.2 2.5 0.0 0.0 283

11/09 三 特餐 素肉燥乾麵 香滷大黑干 素青菜 鹽酥菇 素酸辣湯 優酪乳 709 4.0 2.2 2.5 2.8 0.0 0.5 559

11/10 四 五穀飯 砂鍋獅子頭 家常百頁豆腐 素青菜 時蔬 海芽蛋花湯 677 4.5 2.4 2.4 2.7 0.0 0.0 246

11/11 五 燕麥飯 鐵板油腐 紅蘿蔔炒蛋 田園時蔬 時蔬 綜合燒仙草 水果 802 6.1 2.0 1.9 2.6 1.0 0.0 285

11/14 一 白飯 五香素肉燥 鍋燒滷味 素青菜 時蔬 玉米濃湯 水果 810 5.6 2.4 2.6 2.5 1.0 0.0 473

11/15 二 糙米飯 老皮嫩肉 四季豆炒蛋 素青菜 時蔬 酸菜冬粉湯 730 5.2 2.4 2.2 2.9 0.0 0.0 339

11/16 三 特餐 廣東粥 三杯麵腸 素青菜 和風芝麻牛蒡絲 奶黃包 鮮奶 698 4.2 2.0 2.3 2.7 0.0 0.5 357

11/17 四 五穀飯 薑汁素魚片 腰果玉米干丁 素青菜 時蔬 味噌湯 698 5.0 2.5 1.9 2.5 0.0 0.0 372

11/18 五 白飯 普羅香草素雞丁 生香菇蒸蛋 素青菜 時蔬 紅豆紫米湯 水果 772 5.6 2.0 2.1 2.6 1.0 0.0 188

11/21 一 白飯 糖醋豆腸 鮮菇綠椰菜 素青菜 時蔬 黃瓜蛋花湯 水果 737 4.5 2.3 2.7 2.7 1.0 0.0 183

11/22 二 糙米飯 筍乾油豆腐 螞蟻上樹 素青菜 時蔬 肉骨茶湯 730 5.5 2.0 3.1 2.6 0.0 0.0 270

11/23 三 特餐 日式味噌拉麵 紅燒豆包 素青菜 素佛跳牆 豆沙包 優酪乳 731 4.4 2.5 1.9 2.5 0.0 0.5 375

11/24 四 五穀飯 素香菇海苔燒 咖哩豆腐 素青菜 時蔬 蔭鳳梨冬瓜湯 豆漿 642 4.5 2.0 2.4 2.6 0.0 0.0 428

11/25 五 白飯 蜜汁小豆干 木須炒蛋 白菜滷 時蔬 地瓜粉圓湯 水果 864 6.1 2.7 2.1 2.7 1.0 0.0 605

11/28 一 白飯 打拋麵圈 高麗菜炒豆皮 素青菜 時蔬 紫菜蛋花湯 水果 732 4.5 2.2 2.8 2.7 1.0 0.0 204

11/29 二 糙米飯 鮑菇干片 韓式炒年糕 素青菜 時蔬 馬鈴薯濃湯 696 5.2 2.0 2.6 2.6 0.0 0.0 551

11/30 三 特餐 南瓜炒米粉 酥炸雙脆 素青菜 海帶干絲 蘿蔔素丸湯 鮮奶 710 4.0 2.2 2.2 3.0 0.0 0.5 468
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